Klucz do Mistrzostwa

Jestemna tej ziemi, z'eby ziemig przeobrazic’;
przekszmlcic’ pustyni¢ wraj — raj potrzebny
dla przebywania Boga i jego towarzyszy.
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Wola Pana jest prawem sprawied[iwoéci

MISTRZOSTWO

TWOJA POWINNOSC



Wprowadzenie

Dwa tysigce lat temu zostato powiedziane, ze
nie ma nic ukrytego, co nie zostatoby ujawnione.
Tutaj daje sie klucz w prostej, skoncentrowanej
i doktadnej formie — jak wtadag, jak rozwigzaé do-
wolny problem, odpowiedzie¢ na dowolne pytanie
w kazdej dziedzinie zycia — w planach: fizycznym,
mentalnym, duchowym, psychicznym.
To jest klucz do spotkania z réznymi sytuacjami
poprzez swiadomy rozwdj, a takze:
1. doktadng obserwacje;
2. prawidiows interpretacje;
3. praktyczne zastosowanie.

—

Poznawad siebie — to znaczy wchodzié w glgb swojej
istoty, swojego istnienia: obserwowad, poznawaé (badac)
i stosowac.
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Wyrazem Tstoty (1stnienia) jest:

JA — JA jestem— dusza

jamysle
jaczuje } atrybuty
ja chce, pragne
Wskaznikiem myslenia, odczuwania i woli
jest Oddychanie.

Wszyscy przychodzg na ten Swiat, posiadajac, ja-
ko podstawowy rytm — oddychanie matki w czasie
zaptodnienia.

Nazywa sie to macierzynskim oddychaniem, a w tej
wibracji zawarte sa przeznaczenie i los kazdej indy-
widualnosci. Tworzenie przyczyn i skutkdw bedzie
tego nastepstwem.

Mistrzostwo to bycie przez caty czas w petni swia-
domym stanem pozytywnej podatnosci (wrazliwosci),
otwarcia na wszystkie pozytywne energie, na ich do-
ptyw i wyrazenie przez ciebie, kierowanie ich we wta-
Sciwe kanaty, ktére zaczng promieniowacd i wyrazac
dobrg mysl, dobre stowo i dobra wole.

Tytaniczna Energia — Gaya-Lhama — jest wszedzie
i zawsze szuka drog wejscia w ludzka istote, zeby wy-
razi¢ siebie przez nia.

Aby by¢ podatnym na harmonijny przeptyw tej
energii, konieczne jest ustalenie mistrzowskiego ryt-
mu w ludzkiej istocie i uruchomienie macierzynskiej
wrazliwosci na niesprzyjajace otoczenie, przypadki
i oddziatywania w chwili zaptodnienia.

~— ~—~—
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Oddychanie To Zycie

Przeptywajac przez nozdrza, oddychanie ksztattu-
je sie na trzy sposoby.

Kiedy przeptywa przez prawa dziurke no-
sa — jest oddychaniem tak zwanej Pingali, two-
rzagcym elektrycznos¢ i odzywiajacym system
naczyniowo-ruchowy.

Nazwa tego oddychania — oddychanie stoneczne.
To oddychanie wojownika, gotowego do walki.

Oddech wchodzacy przez lewa dziurke nosa
— to regulujaca i macierzynska zasada — Magnetyzm
— to odzywianie sympatycznego uktadu nerwowego
— zwanego 1da, nazwa tego oddychania — oddychanie
ksigz‘ycowe. Oddychanie medrca, gotowego do przyje-
cia madrosci.

Oddech wchodzacy jednakowo przez obie dziur-
ki, jest oddychaniem zréwnowazonym, odpowiada-
jacym zaréwno zachowujacemu, jak i niszczacemu.
To oddychanie Szuszumna.

Normalnie oddech zmienia sie prawie co godzine
— oddech stoneczny, neutralny oddech Szuszumna
i oddech ksiezycowy. Dwie pozycje tworza stoneczne
lub ksiezycowe oddychanie w ciggu trzech minut.

W celu oddychania slonecznego potdz sie na lewym
boku i oprzyj gtowe na lewej dioni, ktérej kciuk powi-
nien dotykac¢ zagtebienia pod lewym uchem, a pozo-
state palce zakrywac czoto. Prawa reka zgieta w tokciu
pod katem prostym, z dionig oparta o ziemie, z kciu-
kiem ustawionym po asyryjsku. Pieta prawej nogi le-
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zy na stawie kolanowym wyprostowanej nogi lewe;j.
Ta pozycja zmienia oddychanie w ciggu trzech minut.

Pozycja odwrotna daje oddychanie ksiezycowe.

Pozycja oddychania stonecznego —
prawa strona ciata (lezymy na lewym boku).

Pozycja oddychania ksiezycowego —
lewa strona ciata (lezymy na prawym boku).

Gaya—Lhama — energia zawarta w przestrzeni, ma
cztery stany wibracji, ktére odpowiadajg czterem
kolorom, i ktére sa asymilowane z powietrza. Maja
one os$rodki w ludzkim ciele i ozywiaja je. Te wibracje
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odpowiadajg czterem funkcjom ludzkiej istoty i roz-
wijaja je.
Istnieja cztery strefy rozwoju ludzkiej istoty:

1. fizyczna;

2. mentalna;

3. duchowa;

4. psychiczna.

Tym funkcjom odpowiadajg nastepujgce kolory:

1. czerwony dla fizycznej;

2. z6tty dla mentalnej;

3. btekitny dla duchowej;

4. Dbiaty dla psychicznej.

Czeldci ciata, ktére zawieraja te wibracje (rys. na
nastepnej stronie), sa nastepujace:

1. Dolna czes$¢ brzucha, organy ptciowe
i tylna czeé¢ gtowy — kolor czerwony,
fizyczna;

2. Gobrna czesé klatki piersiowej, czoto — ko-
lor zétty, mentalna (intelekt);

3. Splot stoneczny (brzuch) i wierzchotek
gtowy — kolor btekitny, duchowa (energia
zyciowa);

4. Rece, dtonie, nogi, stopy i twarz — kolor
biaty, psychiczna (dla biatej rasy).

—~—~—

Ciato ludzkie, przy swiadomym wykorzystaniu
wolicjonalnego oddychania w kolorowych wibra-
cjach podczas wydechu, natadowuje swoje czesci
i osrodki.
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Czesci ciata zawierajqce te wibracje.

Wykonywanie tego, w zamierzonym i uswiado-
mionym ksztatcie, to zasadnicza cze$¢ mistrzowskich
cwiczen.
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