Aﬁ/rm,a,q'e w oodwm zlozxw

Umyst cztowieka jest poteznym i niesamowitym
narzedziem. Wtasdciwie wykorzystany daje mozliwos¢
kreowania praktycznie wszystkiego, co tylko chcemy
osiggnacd.

W zasadzie wszystko, co przejawia sie w zyciu,
jest kreacja umystu. Z tejze to przyczyny wazne
jest, aby umyst pozostawat czysty i miat wtasciwy po-
glad na swiat.

Mistrzowie twdrczego zycia twierdza, ze wszyst-
ko, czego pragniemy, mozemy sami wykreowac.
Wystarczy poswieci¢ troche czasu — jakie to proste

— wtozy¢ nieco wysitku w opracowanie odpowiedniej
afirmacji i stwarzamy nowa rzeczywistos¢, zgodna
z pragnieniami i dazeniami.

Prawidtowo rozumiana kreacja wymaga jednak
trzech podstawowych rzeczy:

> idei;
> stowa;
> czynu.
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Najprosciej rzecz ujmujac idea jest pomystem,
pragnieniem, wyraznym i jednoznacznym okreséle-
niem, czego tak naprawde chcemy.

Kiedy juz z catag pewnosciag wiemy, co jest nam
tu i teraz najbardziej potrzebne, napetniamy idee ma-
giczng mocy stowa. Ono bowiem zasili pomyst ener-
gia, gdyz zwerbalizowanie okredlonych dazen w grun-
cie rzeczy nie jest niczym innym, jak wypetnieniem
dazen potencjatem, ktéry sprawi, ze zmaterializuja sie
one w rzeczywistosci.

Moc stowa jest dostrzegalna na kazdym kroku.
Podstawa jest oczywiscie pozytywne myslenie, bo-
wiem to nasze mysli kreuja otaczajgcy nas swiat. Jesli
stale powtarzamy, ze mamy pecha i nic si¢ nie udaje, to fak-
tycznie na kazdym kroku ponosimy fiasko. Jednak ci,
ktoérzy idg do urzedu zatatwi¢ bardzo trudna sprawe
i z uSmiechem twierdza: Zatatwie na pewno!, stawiajg
na swoim. Site wypowiadanych mysli wida¢ tez bar-
dzo wyraznie w sytuacjach, ktére ktos na przyktad
wykrakat. Nie zawsze wigze sie to z umiejetnoscia prze-
widywania. Nierzadko owa przykra sytuacja jest spo-
wodowana wtasnie wykreowaniem jej poprzez ciggte
powtarzanie, ze to na pewno sie wydarzy.

Skoro zatem mozemy wykrakaé sobie przykrosci,
to staje sie oczywiste, ze mozna sobie wymrucze¢ po-
zgdane, dobre sytuacje.

Planowe tworzenie pomyslnych zdarzen za po-
moca stowa nazywamy dafirmowaniem, a specjalnie utozo-
ne krétkie teksty to afirmacje. Tworzenie afirmacji moze,
z jednej strony, okazac sie bardzo przyjemna i twor-
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cza zabawa, z drugiej wszakze wymaga przestrzega-
nia kilku bardzo waznych regut.

Zanim jednak przedstawimy podstawowe zasa-
dy tworzenia afirmacji pomdéwmy o cztowieku i jego
trzech jazniach. Jest to istotne, poniewaz bez zrozu-
mienia czym sa te jaznie i jak one funkcjonujag nie be-
dziemy w stanie skutecznie afirmowac.

Trzy Jatnie V{Zywwka/

Cztowiek posiada trzy niezalezne jaznie. Chociaz
Freud okreslit je jako Ego, Id i Superego to jednak
nie on byt ich odkrywca. Tajemnice struktury cztowie-
ka znali tysigce lat wczes$niej Kahuni, czyli kaptani Hu-
ny — starozytnego systemu religijnego wysp Polinezji
i Pacyfiku, ktérzy moéwiac o trzech jazniach stosowali
nastepujace okreslenia:

Un"h"p"I" —_ Niz'sze ]a’ Pod_ Ptaszczyzna spotkania sie trzech JA
swiadomosé;

Uhane — Srednie Ja, Swiado-
mosé;

Aumakua — Wpyisze ]a,
Nadswiadomos¢. Srednie Ja zzezelis

Wiedza, ktéra po-
siadali, okazata sie
niezwykle praktyczna,

a oparte na niej sposoby
uzdrawiania bardzo skuteczne.

Nizsze Ja

Czytelnik przekona sie o tym
sam przy dalszej lekturze.
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Podstawowy podziat umystu obejmuje trzy czesci,
co wynika z funkgji, ktére one petnia. Ich zrozumie-

nie pozwoli — w podstawowym zakresie — ogarna¢
zasade dziatania wspaniatego narzedzia, jakim jest
umyst.

1. Podswiadomos¢ — (Nizsze Ja) jest to ta cze$¢ umystu,
w ktorej dzieja sie wszystkie procesy, z ktérych
my — jako $wiadomosé — nie zdajemy sobie
sprawy. Steruje wszystkimi nieswiadomymi funk-
cjami naszego ciata — biciem serca, przemiang
materii, oddychaniem, trawieniem, przeptywem
energii — i odpowiada za nie. Zarzadza ciatem fi-
zycznym i jego energetycznym wzorcem. Kieruje
takze czynnosciami wyuczonymi przez ciato. Jedli
sie czegos$ nauczymy, potrafi powtarza¢ pewne
zachowania czy dziatania — tak jak pies Pawtowa
(sptycajac oczywiscie zagadnienie).

Jest wyposazona we wspaniate mechanizmy stuza-
ce do zapamietywania. To wtasnie ona utrzymuje
w swoim polu wszystkie wspomnienia, takze i te,
siegajgce poprzednich wcielen. Nie ma wiasnej
swiadomosci, podobnie jak nie potrafi oceniac
i mysle¢. Wiernie powtarza wyuczone rzeczy.
Nie ocenia czy sg one korzystne, czy nie, po pro-
stu je powtarza.

Moze sie uczyc¢. Dzieje sie tak poprzez czeste po-
wtarzanie danego wzorca zachowania badz bar-
dzo silng jednorazowa koncentracje na wzorcu.
Czeste powtarzanie jest wtasnie wykorzystywane
w afirmacjach.



v Moze myslimy, ze afirmacje tak naprawde nie dzia-
taja. Wtedy powinnismy zacza¢ od moje afirmacje
zawsze sq bardzo skuteczne. Moge fatwo i skutecznie zmie-
niac swoje przyzwyczajenia na pozytywne. Ja, ..., z tatwos-
cig zastepuje negatywne programy, myslami bezpieczen-
stwa, radosci i swobody.

Wiasciwie nie ma mozliwosci, by afirmacje nie za-
dziataty. Jesli udato nam sie wprowadzi¢ negatywny
program, to tak samo uda sie wprowadzi¢ pozytywny.
Cziowiek jest z natury istotg Boska, dlatego zmiana
na pozytywne programy nastgpi znacznie szybciej,
niz wprowadzanie negatywoéw. Jednak zwazywszy
na to, ze cate zycie wpajano nam niekorzystne rzeczy,
troche energii trzeba wtozy¢, by zastapi¢ je swiado-
mie programami pozytywnymi. Wiec nie zrazajmy sie,
jesli efektéw nie widac od razu.

Na poczatku napisatem, ze kreacja skfada sie
z trzech elementoéw: idei, stowa i czynu. Nie zapomi-
najmy zwtaszcza o tym ostatnim, poniewaz to wias-
nie czyn jest najczesciej pomijany w afirmacyjnym
procesie.

Jesli cokolwiek afirmujemy, nie mozemy liczyc¢
na to, ze leniuchujac przyciggniemy wszystko, czego
pragniemy. Zdarzajg sie sytuacje, rzadko co prawda,
ze ludzie afirmujacy dostatek nie wychodzac z domu
inkasowali ogromne sumy pochodzace ze spadku
czy darowizny.

Jesdli wiec pracujemy ze stowem aby znalez¢ dobrg
prace, przegladajmy ogtoszenia, rozsytajmy swoje CV,
dzwonmy w rézne miejsca. Jesli szukamy swojej dru-
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giej potowy, wyjdzmy z domu do ludzi, spacerujmy
po parku, chodZzmy do kawiarni i na towarzyskie spot-
kania, spotykajmy sie z jak najwieksza iloscig osdb.
Jesli walczymy o zdrowie, bierzmy leki, stosujmy za-
lecone kuracje.

Afirmacja nie tylko wzmocni, ale i przyspieszy spet-
nienie naszych oczekiwan. Niemniej element dziata-
nia jest w tym procesie niezbedny.

Nie zapominajmy réwniez o marzeniach!

Wyobrazanie sobie upragnionej sytuacji, rozmy-
$lanie o niej, odczuwanie catym soba dobrych wra-
zen i pozytywnych emocji towarzyszacych spetnieniu
to potezne narzedzia tworzenia rzeczywistosci. Jedli
codziennie wieczorem przed zasnieciem oddamy sie
przyjemnym marzeniom, to wkrétce zamanifestuje
sie w naszym zyciu to, czego pragniemy. Pamietajmy,
ze to, w co wierzymy, spetnia sie w naszym zyciu — uczy
nie tylko Huna.

Afirmowanie moze stac sie doskonata zabawa. Na-
prawde, dzieki afirmacjom, mozna zmienic¢ swoje po-
glady i wyobrazenia, a w rezultacie cate swoje zycie.
Teraz catkiem swiadomie i przytomnie, w peini od-
powiedzialnie za wtasne zycie. To my wybieramy jak
chcemy zy¢. Afirmacje stanowig doskonate narzedzie
zmiany catego naszego istnienia. Dlatego stanowig
one podstawe pracy z umystem, za$ na drodze du-
chowego rozwoju s3g niezastgpione.

Ostatnia uwaga.

Poprzez prace z afirmacjami uczymy sie wspodtpra-
cowac z naszym Nizszym Ja.
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Ponizej podaje przyktady afirmacji, pogrupowa-
nych wedtug réznych — a moim zdaniem najbardziej
poszukiwanych — kategorii. Uwzgledniajac z kolei
fakt, iz opracowanie to powstato przede wszystkim
celem przyblizenia istoty afirmacji i jej zrozumienia
w odniesieniu do wydzielonych afirmacji Ztotej Ksiegi
postanowitem do przyktadowych afirmacji wprowa-
dzi¢ JAM JEST w roznych ujeciach. Dzieki temu otrzy-
mujemy informacje o mozliwych sposobach tworze-
nia afirmacji z uzyciem okreslenia JAM JEST.

Aftrmacye milosce
Akceptuje w sobie harmonie mitosci, mqgdrosci i mocy.
Akceptuje w sobie harmonig mitosci, mgdrosci i mocy
JAM JEST.
Bég pozwala mi doswiadczac przyjemnosci i mitosci w seksie.
JAM JEST pozwala mi doswiadczad przyjemnosci
i mitodci w seksie.
Jestem godny boskiej mitosci, mqdrosci i mocy w sobie, i akcep-
tuje to.
JAM JEST godny boskiej milosci, mgdrosci i mocy
w sobie, i akceptuje to.
Promieniuje poczuciem godnosci, spokojem, mitoscig, pomysl-
nosciq i szczesciem.
Przez Obecnos¢ JAM JEST promieniuje poczuciem god-
nosci, spokojem, mitoscig, pomyslnoscig i szczgéciem.
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Saint Gevuaiin

JAM JEST z wami zawsze Obecnoscig JAM JEST, ktorg
Jestem i ktorg wy jestescie, a ktora jest Jednoscig.

—~—

JAM JEST Wszechmocng Obecnoscig rzgdzgcq dziata-
niem kazdego cztowieka.

—~—

Webtaniam w méj umyst i moje cialo site eksplozji
Swiatla.

—~—~—

JAM JEST Jezusem Chrystusem z Galilei, ktorego znasz
od dwéch tysigcy lat, a ktory przekazuje Tobie te stowa,
oftarowujgc Tobie t¢ pomoc.

—~—~—

JAM JEST widoczng Obecnoscig tych, ktorych zwg
Wazniesionymi Mistrzami, ktérych cheg widzied tu, prze-
de mng a ktérych pomoc przywotuje.

Aftrmmacje poczucia wlasnej wavtosce
JAM JEST Jedyng Obecnoscig dziatajgcg w moim
Swiecie.

—~—

JAM JEST Obecnoscig napetniajgcg moj swiat Doskona-
toscig w ciggu tego dnia.

—~—
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JAM JEST Twoim Stuchem, styszgcym dzwony Wolnosci,
ktore teraz posiadam.

—~—~—

JAM JEST Obecnoscig Boga w dziataniu.

—~—

JAM JEST catoscig wszelkiej Doskonatosci, ktérg cheiat-
bys przejawic.

—~—~—~—

JAM JEST Twojg Zdolnoscig odczuwania najwspanial-
szych zapachéw, zgodnie z Twojg wolg.

—~—~—

JAM JEST Obecnoscig w moim umysle, domu i $wiecie.

—~—

JAM JEST Obecnosicig Myslgcg przez ten umyst
i to ciato.

—~—~—

JAM JEST Twoim Wzrokiem, ktory dostrzega wszystkie
rzeczy widzialne i niewidzialne.

—~—~—

JAM JEST catkowitym Zrozumieniem, Mocg i Stosowa-
niem calej Doskonatosci.

—~—~—

——
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Nie mozesz wzrastad jezeli dajesz moc innej rzeczy, ktora
nie jest Twojg Potezng Obecnoscig JAM JEST.

Mozesz wzrastac jezeli dajesz moc innej rzeczy, ktora
jest Twojqg Potezng Obecnoscig JAM JEST.

—~—

Popatrz kolego, przez Obecnosé JAM JEST posytam
Tobie site, abys mégl to skontrolowaé, mogt nad tym
panowad, mégt to zwalczyd.

—~—~—~—

JAM JEST brama otwarta do Swiatta Boga, ktére nigdy
nie przegrywa; Dzigkuje, ze wszedtem w pelne Swiatlo
uzywajgc doskonalego zrozumienia.

JAM JEST brama otwarta do Swiatta Boga, ktore zawsze
wygrywa; Dzigkuje, ze wszedtem w petne Swiato uzywajqc
doskonatego zrozumienia.

~—

Obecnosé JAM JEST znajduje si¢ wewngtrz tej osoby,
a to, co ludzkie, mnie nie dotyczy.

Obecnosc JAM JEST znajduje sie wewnqtrz tej osoby, a to,
co ludzkie, jest poza mngq.

—~—~—

Strumien Obecnosci JAM JEST.

—~—~—

—— B9 =



Saint Gevuain

JAM JEST panem mojego swiata, JAM JEST zwycigskg
Inteligencjg, ktora nim rzqdzi. Rozkazuje tej Wiel-
kiej Promieniujqcej i Inteligentnej Energii Boskiej, aby
weszla w Méj Swiat, aby przyniosta mi Obfitos¢ Boga,
widoczng w Mych Rekach do Mojego Uzytku. Rozkazuje
Jej, aby Stworzyta calq Doskonatosé. JA nie JESTEM juz
dtuzej dzieckiem w Chrystusie, lecz Obecnoscig Mi-
strzowskq, ktora osiggnela swojq petng postac Moéwig
i rozkazuje autorytatywme .

JAM JEST panem mojego swiata, JAM JEST zwycieskq Inteli-
gencjg, ktora nim rzqdzi. Rozkazuje tej Wielkiej Promieniu-
jgcej i Inteligentnej Energii Boskiej, aby weszta w Méj Swiat,
aby przyniosta mi Obfitosc¢ Boga, widoczng w Mych Rekach
do Mojego Uzytku. Rozkazuje Jej, aby Stworzyta catq Dosko-
natosc. JA JESTEM juz Obecnoscig Mistrzowskgq, ktora osigg-
neta swojq petng postac. Méwie i rozkazuje autorytatywnie.

—~—

Jestem tu, uzupelniam ciebie natychmiast, abys nie
musial czekad.

Jestem tu, uzupetniam ciebie natychmiast.

—~—

JAM JEST to czy JAM JEST tamto.

—~—~—

" Jest to forma dekretu afirmacyjnego.
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JAM JEST brama otwarta, ktérej zaden cztowiek za-
mkngé nie moze.

JAM JEST brama otwarta, zawsze i dla kazdego cztowieka.

—~—

JAM JEST Obecnoscig, ktéra nigdy nie zawodzi ani nie
popetnia bledu.

JAM JEST bezbtedngq i niezawodnq Obecnosciq.

—~—~—

Pote¢znej Obecnosci JAM JEST.

—~—~—

To, czym JAM JEST dla Ciebie jest.

Prawdg Obecnoéci JAM JEST.

—~—~—~—

Boskie Ja, swg Potezng Obecnosé JAM JEST.
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